
  

CARDÁPIO JUNHO – EDUCAÇÃO INFANTIL E FUNDAMENTAL I 

 

                       

Saber Nutrir Assessoria e Consultoria Nutricional 
Nutricionista responsáveL - Carina Claudia Ribeiro Xavier CRN-3 20.044 

* Cardápio sujeito às alterações. 

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

A
LM

O
Ç

O
  

 
 
 

  

(01/06) 
SALADA DE FOLHA COM TOMATE E GRÃO DE 

BICO 
MACARRÃO AO SUGO 

LOMBO GRELHADO 
ABOBRINHA REFOGADA 

 
SUCO DE FRUTA 

FRUTA 

 
(02/06) 

SALADA DE FOLHA COM TOMATE                                                
ARROZ E FEIJÃO                                                

PEIXE NO FUBÁ (NO FORNO) 
PURÊ DE ABÓBORA 

 
SUCO DE FRUTA 

FRUTA 

A
LM

O
Ç

O
  

(05/06) 
SALADA DE FOLHA COM PEPINO 

ARROZ E FEIJÃO                                          
KIBE DE FORNO RECHEADO COM 

CENOURA E CATUPIRY 
CHUCHU REFOGADO 

 
SUCO DE FRUTA 

FRUTA 

(06/06) 
SALADA DE FOLHA COM BETERRABA COZIDA 

ARROZ E FEIJÃO                                           
OMELETE DE QUEIJO 
CREME DE ESPINAFRE 

 
SUCO DE FRUTA 

FRUTA 

(07/06) 
SALADA DE FOLHA COM TOMATE 

    ARROZ COLORIDO E FEIJÃO                                          
FRICASSE DE FRANGO 

BATATA SAUTÊ 
 

SUCO DE FRUTA 
FRUTA  

(08/06) 
   
 
 

FERIADO 
 
 
 

(09/06) 
 

 
 

EMENDA DE FERIADO 
 
 
 

A
LM

O
Ç

O
  

(12/06) 
  SALADA DE FOLHA COM CENOURA 

RALADA 
ARROZ E FEIJÃO                                           

ESTROGONOFE DE CARNE 
BATATA PALHA 

 
SUCO DE FRUTA 

FRUTA      

 
(13/06) 

 
 

FERIADO MUNICIPAL  
 
 

 

(14/06) 
SALADA DE FOLHA COM TOMATE 

ARROZ E FEIJÃO PRETO                                               
CUBOS DE PERNIL  
FAROFA CASEIRA  

COUVE REFOGADA 
 

SUCO DE FRUTA 
FRUTA         

(15/06) 
SALADA DE FOLHA COM TOMATE                           

MACARRÃO AO SUGO 
FRANGO ASSADO 

VAGEM E CENOURA NO AZEITE 
 
 

SUCO DE FRUTA 
FRUTA          

(16/06) 
SALADA DE FOLHA COM BETERRABA 

RALADA 
ARROZ E FEIJÃO                                          

ESCONDIDINHO DE PEIXE 
BRÓCOLIS NO AZEITE 

 
SUCO DE FRUTA 

FRUTA 

A
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O
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(19/06) 
SALADA DE FOLHA C/ PEPINO                                                   

ARROZ E FEIJÃO                                        
CARNE MOÍDA 

COM BATATA E CENOURA 
ESPINAFRE REFOGADO 

 
SUCO DE FRUTA 

FRUTA 

(20/06) 
SALADA DE FOLHA COM TOMATE                                               

ARROZ COLORIDO E FEIJÃO                                             
OVO MEXIDO  

COUVE-FLOR GRATINADA 
 

SUCO DE FRUTA 
FRUTA  

 

(21/06) 
SALADA DE FOLHA COM TOMATE 

ARROZ E FEIJÃO                                               
PANQUECA DE FRANGO COM MILHO 

ABOBRINHA REFOGADA 
 

SUCO DE FRUTA 
FRUTA         

 

(22/06) 
SALADA DE FOLHA COM LENTILHA                          

MACARRÃO AO SUGO COM ALMONDEGAS DE 
CARNE 

MIX DE LEGUMES 
 

SUCO DE FRUTA 
FRUTA  

(23/06) 
SALADA DE FOLHA COM PEPINO 

ARROZ E FEIJÃO                                          
PEIXE ASSADO COM ERVAS 

ABÓBORA REFOGADA 
 

SUCO DE FRUTA 
FRUTA 

A
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(26/06) 
SALADA DE FOLHA COM TOMATE 

ARROZ E FEIJÃO 
CARNE DE PANELA COM MANDIOCA 

REPOLHO REFOGADO 
 

SUCO DE FRUTA 
FRUTA 

(27/06) 
SALADA DE FOLHA COM TOMATE                                                            

ARROZ E FEIJÃO                                             
OMELETE DE LEGUMES 

CHUCHU NA SALSA 
 

SUCO DE FRUTA 
FRUTA 

(28/06) 
SALADA DE FOLHA COM PEPINO                                          

ARROZ E FEIJÃO PRETO                                              
PERNIL ASSADO 

FAROFA DE LEGUMES 
COUVE REFOGADA 

 
SUCO DE FRUTA 

FRUTA        

(29/06) 
SALADA DE FOLHA COM TOMATE  

ARROZ E FEIJÃO                                                             
LASANHA DE QUEIJO COM MOLHO À 

BOLONHESA 
BRÓCOLIS E VAGEM NO AZEITE 

 
SUCO DE FRUTA 

FRUTA   

(30/06) 
SALADA DE FOLHA COM CENOURA RALADA 

ARROZ E FEIJÃO 
PEIXE AO MOLHO DE TOMATE COM 

MANJERICÃO 
PURÊ DE BATATA 

 
SUCO DE FRUTA 

FRUTA 



  

CARDÁPIO JUNHO – EDUCAÇÃO INFANTIL E FUNDAMENTAL I - LANCHE 

 

                       

Saber Nutrir Assessoria e Consultoria Nutricional 
Nutricionistas responsáveis - Carina Claudia Ribeiro Xavier CRN-3 20.044 Thatiana G. Trudes – CRN-3 27.994 

 

* Cardápio sujeito às alterações. 

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

LM    (01/06) 
SUCO DE FRUTA 

BOLO DE LARANJA 
FRUTA 

(02/06) 
SUCO DE FRUTA 
QUEIJO QUENTE 

FRUTA 

LT     SUCO DE FRUTA 
BISCOITO SALGADO INTEGRAL COM 

MANTEIGA  
FRUTA 

SUCO DE FRUTA 
COOKIE DE CHOCOLATE 50%  

FRUTA  

LM (05/06) 
  SUCO DE FRUTA 

TORRADA DE PÃO COM AZEITE E 
ORÉGANO 

FRUTA  

(06/06) 
SUCO DE FRUTA 

BISCOITO SALGADO COM GELÉIA 
FRUTA  

(07/06) 
LEITE COM CHOCOLATE 50% 

PÃO FRANCÊS COM REQUEIJÃO 
FRUTA 

(08/06) 
 

FERIADO 

(09/06) 
 

EMENDA DE FERIADO 

LT SUCO DE FRUTA 
TAPIOCA COM MANTEIGA 

FRUTA 

  SUCO DE FRUTA 
BOLO DE PÃO DE QUEIJO 

FRUTA   
 

IOGURTE 
BANANA E GRANOLA 

 
FERIADO 

 
EMENDA DE FERIADO  

LM (12/06) 
SUCO DE FRUTA 

PÃO DE FORMA NA CHAPA 
FRUTA 

(13/06) 
 

FERIADO MUNICIPAL  
(PADROEIRA DE OSASCO) 

(14/06) 
  SUCO DE FRUTA 

BOLO DE PÃO DE QUEIJO 
FRUTA 

(15/06) 
SUCO DE FRUTA 
MILHO COZIDO 

FRUTA 

(16/06) 
SUCO DE FRUTA 

TAPIOCA COM MANTEIGA 
FRUTA 

LT SUCO DE FRUTA 
BISCOITO SALGADO COM GELÉIA 

FRUTA 

 
FERIADO MUNICIPAL  

(PADROEIRA DE OSASCO) 

  VITAMINA DE FRUTA COM AVEIA 
BISCOITO DE POLVILHO 

FRUTA 
 

LEITE COM CHOCOLATE 50% 
PÃO FRANCÊS COM REQUEIJÃO 

FRUTA 

SUCO DE FRUTA 
BOLO DE LARANJA 

FRUTA 

LM (19/06) 
SUCO DE FRUTA 

PÃO DE FORMA COM CRÈME DE RICOTA 
FRUTA 

(20/06) 
SUCO DE FRUTA 

ROSQUINHA 
FRUTA  

 

(21/06) 
SUCO DE FRUTA 

PÃO CASEIRO COM MANTEIGA 
FRUTA 

(22/06) 
SUCO DE FRUTA 

BOLO DE CENOURA 
FRUTA 

(23/06) 
  IOGURTE 

BANANA E GRANOLA 

LT SUCO DE FRUTA 
BROA DE FUBÁ 

FRUTA 

SUCO DE FRUTA 
PÃO CASEIRO COM MANTEIGA 

FRUTA 

SUCO DE FRUTA 
QUEIJO QUENTE 

FRUTA 

SUCO DE FRUTA 
MILHO COZIDO 

FRUTA  
 

  SUCO DE FRUTA 
TORRADA DE PÃO COM AZEITE E 

ORÉGANO 
FRUTA  

LM (26/06) 
VITAMINA DE FRUTA COM AVEIA 

BISCOITO DE POLVILHO 
FRUTA 

 

(27/06) 

SUCO DE FRUTA 
COOKIE DE CHOCOLATE 50%  

FRUTA 

(28/06) 
SUCO DE FRUTA 
BROA DE FUBÁ 

FRUTA 

(29/06) 
SUCO DE FRUTA 

BISCOITO SALGADO INTEGRAL COM 
MANTEIGA  

FRUTA 

(30/06) 
  SUCO DE FRUTA 

BOLO DE PÃO DE QUEIJO 
FRUTA 

LT SUCO DE FRUTA 
PÃO DE FORMA COM CRÈME DE RICOTA 

FRUTA 

SUCO DE FRUTA 
TAPIOCA COM MANTEIGA 

FRUTA  

 SUCO DE FRUTA 
PÃO DE FORMA NA CHAPA 

FRUTA 

SUCO DE FRUTA 
BOLO DE CENOURA 

FRUTA 

SUCO DE FRUTA 
ROSQUINHA 

FRUTA  


